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Ñieàu trò laïc noäi maïc töû cung (LNMTC) laø moät 

thaùch thöùc ñoái vôùi caùc baùc só phuï khoa. Cho 

ñeán nay, vaãn chöa coù ñoàng thuaän vaø chöùng 

cöù roõ raøng veà hieäu quaû ñieàu trò vaø chieán löôïc ñieàu trò 

LNMTC. Nguyeân nhaân LNMTC chöa ñöôïc hieåu roõ, caùc 

phöông phaùp ñieàu trò LNMTC hieäu quaû haïn cheá vaø tæ leä 

taùi phaùt cao. Quan ñieåm phoå bieán hieän nay veà ñieàu trò 

LNMTC thöôøng döïa treân phaân loaïi beänh nhaân theo hai 

vaán ñeà chính khieán beänh nhaân ñeán khaùm vaø ñieàu trò taïi 

caùc cô sôû y teá, laø ñau vuøng chaäu vaø hieám muoän.

Muïc tieâu cuûa baøi vieát naøy nhaèm toùm taét caùc quan ñieåm 

veà beänh hoïc cuûa beänh lyù voâ sinh keát hôïp laïc noäi maïc töû 

cung, ñoàng thôøi giôùi thieäu phaùc ñoà ñieàu trò hieám muoän 

cho caùc tröôøng hôïp LNMTC. Baøi vieát döïa treân caùc toång 

quan gaàn ñaây veà ñieàu trò LNMTC vaø quan ñieåm ñöôïc 

trình baøy trong baùo caùo cuûa Giaùo sö Charles Chapron, 

Chuû nhieäm Boä moân Saûn Phuï khoa II – Y hoïc sinh saûn, 

moät trong nhöõng trung taâm Hoã trôï sinh saûn lôùn nhaát 

cuûa Phaùp, taïi hoäi thaûo chuyeân ñeà “Laïc noäi maïc töû cung: 

thöïc traïng vaø thaùch thöùc” do HOSREM keát hôïp vôùi 

vaên phoøng phía Nam VINAGOFPA toå chöùc vaøo thaùng 

5/2010.

Beänh hoïc cuûa hieám muoän lieân 
quan vôùi LNMTC

Caùc giaû thuyeát hieän nay veà nguyeân nhaân gaây hieám 

muoän ôû beänh nhaân LNMTC bao goàm:

(1) Nguyeân nhaân taïi vuøng chaäu: phaûn öùng vieâm 

xaûy ra ôû vuøng chaäu do LNMTC laøm aûnh höôûng ñeán quaù 

trình thuï tinh giöõa tröùng vaø tinh truøng. Ñieàu naøy laøm 

giaûm cô hoäi thuï tinh töï nhieân giöõa tröùng vaø tinh truøng, 

daãn ñeán giaûm khaû coù thai töï nhieân cuûa beänh nhaân. 

Ngoaøi ra toån thöông LNMTC coøn coù theå gaây dính, laøm 

bieán daïng caùc cô quan sinh saûn trong vuøng chaäu gaây 

hieám muoän do caùc yeáu toá cô hoïc.

(2) Nguyeân nhaân taïi buoàng tröùng: LNMTC buoàng 

tröùng laøm giaûm döï tröõ buoàng tröùng, giaûm ñaùp öùng cuûa 

buoàng tröùng vôùi caùc phaùc ñoà kích thích buoàng tröùng vaø 

coù theå coù lieân quan ñeán giaûm chaát löôïng tröùng. Nhieàu 

nghieân cöùu ghi nhaän giaûm soá löôïng tröùng, soá löôïng 

phoâi vaø giaûm chaát löôïng phoâi khi thöïc hieän thuï tinh 

trong oáng nghieäm treân nhöõng beänh nhaân u LNMTC 

ôû buoàng tröùng. 

(3) Nguyeân nhaân taïi töû cung: nhieàu yeáu toá ñöôïc 

ghi nhaän coù theå laø nhöõng nguyeân nhaân phoái hôïp 
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laøm giaûm khaû naêng phaùt trieån cuûa phoâi trong loøng 

töû cung, cuõng nhö khaû naêng tieáp nhaän phoâi cuûa noäi 

maïc töû cung: beänh laïc tuyeán noäi maïc töû cung vôùi caùc 

phaûn öùng vieâm taïi choã, caân baèng hoaït ñoäng estrogen-

progesterone taïi choã, thay ñoåi veà nhu ñoäng, cô cheá 

mieãn dòch...

Do ñoù, roõ raøng hieám muoän ñi keøm vôùi LNMTC laø moät 

beänh lyù phöùc taïp. Raát nhieàu yeáu toá coù theå lieân quan ñeán 

giaûm khaû naêng coù thai cuûa beänh nhaân. Ñi tìm phaùc ñoà 

toái öu ñeå ñieàu trò hieám muoän cho caùc beänh nhaân naøy laø 

moät baøi toaùn khoù cho caùc baùc só laâm saøng. 

Phaùc ñoà ñieàu trò hieám muoän 
cho beänh nhaân coù LNMTC

Do caùc yeáu toá keå treân, vieäc ñieàu trò hieám muoän cho beänh 

nhaân coù LNMTC caàn moät quan ñieåm toaøn dieän vaø söï 

phoái hôïp cuûa nhieàu chuyeân khoa saâu khaùc nhau. Vieäc 

phoái hôïp naøy hy voïng coù theå ñem laïi cô hoäi coù thai cao 

nhaát cho beänh nhaân. Ngoaøi ra, vieäc ñieàu trò cuõng caàn 

quan taâm ñeán caùc vaán ñeà cuï theå cuûa töøng beänh nhaân 

nhö: keát hôïp nguyeân nhaân gaây hieám muoän khaùc ôû vôï 

hoaëc choàng, tuoåi cuûa ngöôøi vôï, döï tröõ buoàng tröùng, caùc 

trieäu chöùng laâm saøng, khaû naêng kinh teá, möùc ñoä mong 

muoán coù con...

Phaùc ñoà ñeà xuaát cuûa GS. Chapron taïi hoäi thaûo "LNMTC: 

thöïc traïng vaø thaùch thöùc" laø moät phaùc ñoà höõu ích, döïa 

treân caùc quan ñieåm ñieàu trò toaøn dieän. Vieäc caân nhaéc aùp 

duïng höôùng tieáp caän naøy vaøo thöïc teá Vieät nam coù theå 

seõ giuùp ích cho caùc baùc só trong ñònh höôùng ñieàu trò vaø 

giuùp beänh nhaân ñaït ñöôïc mong öôùc coù con.

Moâ taû phaùc ñoà (sô ñoà trang 8)

 Tröôùc moät beänh nhaân LNMTC vaø hieám muoän, yeáu toá 

caàn quan taâm ñaàu tieân laø ñaùnh giaù döï tröõ buoàng tröùng 

vaø caùc yeáu toá coù theå gaây hieám muoän khaùc ñi keøm. 

 Neáu beänh nhaân coù moät trong hai hoaëc caû hai yeáu toá: 

(1) giaûm döï tröõ buoàng tröùng (2) nguyeân nhaân gaây 

hieám muoän khaùc (voøi tröùng, hieám muoän nam...), neân 

ñöôïc chæ ñònh TTTON “khaån caáp”. Tröôùc khi TTTON, 

ñieàu trò noäi khoa 3 thaùng baèng GnRH ñoàng vaän coù 

theå giuùp caûi thieän keát quaû coù thai.

 Neáu beänh nhaân coù döï tröõ buoàng tröùng bình thöôøng 

vaø khoâng coù nguyeân nhaân hieám muoän ñi keøm naøo 

khaùc, yeáu toá caàn quan taâm tieáp theo laø vaán ñeà ñau 

vuøng chaäu.

 Neáu beänh nhaân khoâng coù trieäu chöùng ñau, thì khoâng 

caàn phaãu thuaät maø neân höôùng daãn beänh nhaân theo doõi 

coù thai töï nhieân töø 6 thaùng ñeán 18 thaùng (tuøy theo tuoåi 

vôï vaø nhu caàu coù con cuûa beänh nhaân). Khoâng thöïc hieän 

kích thích buoàng tröùng vaø IUI cho caùc tröôøng hôïp naøy. 

 Neáu beänh nhaân ñaõ theo doõi töï nhieân ñuû thôøi gian maø 

vaãn chöa coù thai, caàn tö vaán beänh nhaân thöïc hieän TT-

TON. Tröôùc khi TTTON, ñieàu trò noäi khoa 3 thaùng baèng 

GnRH ñoàng vaän coù theå giuùp caûi thieän keát quaû coù thai.

 Neáu beänh nhaân coù ñau vuøng chaäu nhieàu, neân thöïc 

hieän phaãu thuaät laáy boû moâ LNMTC toái ña. Sau moå, 

LNMTC buoàng tröùng hai beân LNMTC buoàng tröùng beân phaûi
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coù theå tö vaán beänh nhaân canh coù thai töï nhieân töø 

6 thaùng ñeán 12 thaùng. Khoâng thöïc hieän kích thích 

buoàng tröùng vaø IUI cho caùc tröôøng hôïp naøy. 

 Neáu beänh nhaân vaãn chöa coù thai, caàn tö vaán beänh 

nhaân thöïc hieän TTTON. Tröôùc khi TTTON, ñieàu trò noäi 

khoa 3 thaùng baèng GnRH ñoàng vaän coù theå giuùp caûi 

thieän keát quaû coù thai.

Moät soá nhaän xeùt veà phaùc ñoà 
ñieàu trò hieám muoän cho beänh 
nhaân coù LNMTC

Trong phaùc ñoà treân, yeáu toá quan troïng nhaát ñeå quyeát 

ñònh ñieàu trò laø döï tröõ buoàng tröùng. Do ñoù, caùc baùc só phuï 

khoa caàn hieåu roõ khaùi nieäm döï tröõ buoàng tröùng vaø caùc 

phöông phaùp ñaùnh giaù döï tröõ buoàng tröùng ñeå coù theå coù 

quyeát ñònh ñieàu trò phuø hôïp. Ñoái vôùi beänh nhaân lôùn tuoåi 

vaø döï tröõ buoàng tröùng keùm, neân aùp duïng caùc bieän phaùp 

ñieàu trò tích cöïc ñeå beänh nhaân coù theå coù thai trong thôøi 

gian sôùm nhaát. 

Khoâng thöïc hieän phaãu thuaät caét boû LNMTC neáu beänh nhaân 

khoâng coù trieäu chöùng ñau. Caùc toång quan heä thoáng gaàn 

ñaây cho thaáy hieäu quaû caûi thieän cuûa phaãu thuaät LNMTC 

leân khaû naêng coù thai khoâng nhieàu (Vercellini et al, 2009a), 

nhöng tæ leä taùi phaùt cao (Vercellini et al., 2009b). Ngoaøi ra, 

caùc toång quan treân cuõng cho raèng keát quaû cuûa phaãu thuaät 

LNMTC phuï thuoäc nhieàu vaøo phaãu thuaät vieân. Caùc taùc giaû 

khuyeán caùo neân tö vaán beänh nhaân roõ raøng veà hieäu quaû ñieàu 

trò vaø khaû naêng taùi phaùt tröôùc khi thöïc hieän phaãu thuaät.

Taùc giaû khuyeán caùo khoâng aùp duïng kích thích buoàng 

tröùng keát hôïp IUI cho caùc beänh nhaân hieám muoän coù 

LNMTC. Ñieàu naøy coù theå do kích thích buoàng tröùng vaø 

bôm tinh truøng  khoâng can thieäp tröïc tieáp leân caùc yeáu 

toá gaây hieám muoän cuûa LNMTC, neân ít hieäu quaû ñieàu trò. 

Ngoaøi ra, vieäc kích thích buoàng tröùng cuõng coù theå laøm 

LNMTC tieán trieån theâm hoaëc taêng tæ leä taùi phaùt. 

Tuy nhieân, moät soá baùo caùo khaùc cho raèng KTBT keát hôïp 

IUI coù theå vaãn coù hieäu quaû ñieàu trò trong nhöõng tröôøng 

hôïp LNMTC nheï ôû vuøng chaäu. Khuyeán caùo laâm saøng 

cuûa Hoäi Y hoïc sinh saûn Hoa kyø (ASRM) naêm 2006 cho 

raèng coù theå thöïc hieän KTBT vaø IUI ôû nhöõng tröôøng hôïp 

LNMTC ñoä I vaø II.

Thuï tinh trong oáng nghieäm coù theå laø phöông phaùp ñieàu 

trò phuø hôïp nhaát cho caùc tröôøng hôïp hieám muoän coù ñi 

keøm LNMTC. Ñieàu naøy coù theå do TTTON can thieäp ñeán 

nhieàu cô cheá coù theå gaây hieám muoän cuûa LNMTC.

Keát luaän

Phaùc ñoà ñieàu trò hieám muoän keøm LNMTC neâu treân döïa 

treân quan ñieåm toaøn dieän veà LNMTC vaø khaû naêng sinh 

saûn. Ñaây laø quan ñieåm phoå bieán hieän nay veà ñieàu trò 

LNMTC. 

Tröôùc moät beänh nhaân hieám muoän coù LNMTC, baùc só phuï 

khoa caàn quan taâm ñeán khaû naêng sinh saûn hieän taïi cuûa 

ngöôøi vôï, caùc nguyeân nhaân gaây hieám muoän khaùc vaø tö 

vaán phuø hôïp cho beänh nhaân veà caùc phöông phaùp ñieàu trò. 
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LNMTC vaø Hieám muoän

Giaûm döï tröõ buoàng tröùng vaø/hoaëc 

caùc yeáu toá lieân quan voâ sinh ( , tai voøi,...) 

Töï nhieân 6 – 18 thaùng 

khoâng  KTBT - IUI

Phaãu thuaät

trieät ñeå LNMTC

Döï tröõ buoàng tröùng bình thöôøng 

vaø khoâng coù caùc yeáu toá lieân quan voâ sinh

 ( , tai voøi,...) 

Ñau vuøng chaäu ???

Ñaùnh giaù caùc yeáu toá 

gaây hieám muoän

Khoâng ñau

Khoâng coù thaiGnRH agonists

Trong 3 thaùng

« Trì hoaõn » 

kyõ thuaät HTSS

Kyõ thuaät

HTSS « khaån caáp »

GnRH agonists

trong 3 thaùng

Thai Thai

Coù ñau

Nguoàn: Theo baùo caùo cuûa GS. Chapron (Hoäi thaûo LNMTC: thöïc traïng vaø thaùch thöùc. Intercontinental. 12/05/2010)

Sô ñoà "Phaùc ñoà ñieàu trò hieám muoän cho beänh nhaân coù LNMTC"


