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iéu tri lac noi mac tdi cung (LNMTC) la mot
thach thic déi v6i cac bac si phu khoa. Cho
dén nay, van chua c6 dong thuan va ching
cl ré rang vé hiéu qud diéu tri va chién luge diéu tri
LNMTC. Nguyén nhan LNMTC chua dugc hiéu o, cac
phuong phap diéu tri LNMTC hiéu qua han ché va ti 1&
t4i phat cao. Quan diém phd bién hién nay vé diéu tri
LNMTC thudng dua trén phan loai bénh nhan theo hai
van dé chinh khién bénh nhan dén kham va diéu tri tai

cac co sd vy té, la dau vung chau va hiém muon.

Muc tiéu cla bai viét nay nhdm tém tat cac quan diém
vé bénh hoc cla bénh Iy vo sinh két hop lac n6i mac td
cung, déng thai giéi thiéu phac dé diéu tri hi€ém mudn
cho céc trudng hop LNMTC. Bai viét dua trén cac téng
quan gan day vé diéu tri LNMTC va quan diém dugc
trinh bay trong bao céo cla Gido su Charles Chapron,
Chu nhiém Bo mon San Phu khoa Il = Y hoc sinh san,
mot trong nhiing trung tam HS trg sinh sén 16n nhét
cla Phéap, tai hoi thdo chuyén dé “Lac noi mac td cung:
thuc trang va thach thic” do HOSREM két hop v6i
van phong phia Nam VINAGOFPA 8 chtic vao thang
5/2010.

Bénh hoc cia hiém mudn lién
quan véi LNIVITC

Cac gid thuyét hién nay vé nguyén nhan gay hiém
muén & bénh nhan LNMTC bao gém:

(1) Nguyén nhéan tai vang chau: phan Ung viém
xay ra & vung chau do LNMTC lam anh hudng dén quéa
trinh thu tinh gilia tring va tinh trang. Diéu nay lam
gidam ¢o hoi thu tinh tu nhién gitia tring va tinh trang,
dan dén gidm kha co6 thai tu nhién cla bénh nhan.
Ngoai ra t8n thuong LNMTC con c6 thé gay dinh, lam
bién dang cac co quan sinh san trong ving chau gay
hiém muon do cac yéu t6 co hoc.

(2) Nguyén nhan tai buéng tring: LNMTC budng
triing lam gidm du tr budng triing, gidm dap Ging cla
budng triing véi cac phac do kich thich budng tring va
c6 thé co lien quan dén gidm chat lugng triing. Nhiéu
nghién clu ghi nhan gidm sé luong triing, sd luong
phdi va gidm chat luong phoi khi thuc hién thu tinh
trong 6ng nghiém trén nhing bénh nhan u LNMTC
8 budng tring.

(3) Nguyén nhan tai ti cung: nhiéu yéu t6 dugc
ghi nhan co6 thé la nhiing nguyén nhan phéi hop



lam gidm kha nang phat trién clia phoi trong 1ong
tdi cung, cing nhu khd nang tiép nhan phdi cla noi
mac td cung: bénh lac tuyén ndi mac td cung véi cac
phan ting viém tai chd, can bing hoat dong estrogen-
progesterone tai chd, thay déi v& nhu dong, co ché

mién dich...

Do do, r6 rang hiém muon di kem véi LNMTC 1a mot
bénh Iy phtic tap. R&t nhidu yéu t6 c6 thé lien quan dén
gidm kha ndng c6 thai clia bénh nhan. Di tim phac dé
t6i Uu dé diéu tri hiEm muon cho cac bénh nhan nay 1a

mot bai toan khoé cho cac bac silam sang.

Phéc db diéu tri hiem mudn
cho bénh nhan cé LNMITC

Do cac yéu t6 ké trén, viéc diéu trj hiém muodn cho bénh
nhan c6 LNMTC cadn mot quan diém toan dién va su
phdi hgp clia nhiéu chuyén khoa sau khac nhau. Viéc
phéi hop nay hy vong c6 thé dem lai co hoi c6 thai cao
nhat cho bénh nhan. Ngoai ra, viéc diéu tri cng can
quan tam dén cac van dé cu thé cla tiing bénh nhan
nhu: két hop nguyén nhan gay hiém mudn khac 6 vg
hoac chdng, tudi clia ngudi vo, du trd budng tring, cac
triéu ching lam sang, kha nang kinh t&, muc do mong

muén c6 con...

Phéac dd dé xuét ctia GS. Chapron tai hoi thdo "LNMTC:
thuc trang va thach thdc" 1a mot phac dd hiu ich, dua

trén cac quan diém diéu tri toan dién. Viéc can nhic ap

dung huéng tiép can nay vao thuc té Viét nam cé thé
sé gilp ich cho cac béac s trong dinh hudng diéu tri va

gilp bénh nhan dat dugc mong uéc cé con.
IVIG ta phac do (so db trang 8)

W Tru6c mot bénh nhan LNMTC va hiém mudn, yéu t6
can quan tam dau tién 1a danh gia du tri budng tring
va cac yéu t6 c6 thé gay him muon khac di kem.

B Néu bénh nhan c6 mot trong hai hodc ca hai yéu t6:
(1) gidm du trd budng trdng (2) nguyén nhan gay
hiém mudn khac (voi triing, hiém muén nam...), nén
dudgc chi dinh TTTON “khan c&p”. Truéc khi TTTON,
diéu tri noi khoa 3 thang bang GnRH ddng van co
thé gitp cai thién két qud c6 thai.

B Néu bénh nhan c6 du trd budng tring binh thusng
va khong c6 nguyén nhan hiém muédn di kém nao
khac, yéu t6 can quan tam tiép theo la van dé dau
ving chéau.

B Néu bénh nhan khong co triéu chiing dau, thi khong
can phau thuat ma nén huéng dan bénh nhan theo doi
c6 thai tu nhién i 6 thang dén 18 thang (tly theo tudi
Vo va nhu ciu ¢ con clia bénh nhan). Khong thuc hién
kich thich budng triing va IUl cho c4c trudng hop nay.

B Néu bénh nhan da theo dai tu nhién du thsi gian ma
van chua c6 thai, can tu van bénh nhan thuc hién TT-
TON. Tru6c khi TTTON, diéu tri ndi khoa 3 thang bang
GnRH ddng van c6 thé gidp cai thién két qua co thai.

B Néu bénh nhan c6 dau vung chau nhiéu, nén thuc

hién phau thuat 1ay bd mé LNMTC t6i da. Sau mé,

LINIMTC buéng tring hai bén

LINMTC budng trimg bén phai



NGi soi boc nang lac LNMTC

c6 thé tu van bénh nhan canh c6 thai tu nhién tu
6 thang dén 12 thang. Khong thuc hién kich thich
budng tring va 1Ul cho cac trusng hop nay.

B Néu bénh nhan van chua c6 thai, can tu vdn bénh
nhan thuc hién TTTON. Truéc khi TTTON, diéu trj noi
khoa 3 thang b&ng GnRH déng van c6 thé gilp céi

thién két qua co thai.

M6t s6 nhan xét vé phédc do
diéu tri hifm mudn cho bénh
nhan cé LNIMITC

Trong phac do trén, yéu t6 quan trong nhat dé quyét
dinh diéu tri la du tri budng tring. Do do, cac bac siphu
khoa can hiéu ré khai niém du trit budng triing va cac
phuong phap danh gia du trl budng triing dé cé thé co6
quyét dinh diéu tri phu hop. D6i v6i bénh nhan 16n tudi
va du trd budng tring kém, nén ap dung céac bién phap
didu tri tich cuc dé bénh nhan co6 thé cé thai trong théi

gian s6m nhét.

Khong thuc hién phau thuat cit bd LNMTC néu bénh nhan
khong co triéu chiing dau. Cac t8ng quan hé théng gan
day cho thay hiéu qua cai thién cla phau thuat LNMTC
len kha nang co thai khong nhiéu (Vercellini et al, 2009a),
nhung ti 1& tai phat cao (Vercellini et al., 2009b). Ngoai ra,
cac t8ng quan trén ciing cho rang két qua clia phau thuat
LNMTC phu thudc nhiéu vao phau thuat vién. Cac tac gia
khuyén c&o nén tu van bénh nhan rd rang vé hiéu qua diéu

tri va kha nang tai phat truée khi thuc hién phau thuat.

Tac gid khuyén cao khong ap dung kich thich budng
tring két hop Ul cho cac bénh nhan hiém muén co
LNMTC. Diéu nay co thé do kich thich budng tring va
bom tinh trung khong can thiép truc tiép lén cac yéu
t6 gay hiém muon cliia LNMTC, nén it hiéu quéa diéu tri.
Ngoai ra, viéc kich thich budng triing ciing c6 thé lam
LNMTC tién trién thém hodc téng ti 1& tai phat.

Tuy nhién, mot s6 bao cao khac cho rang KTBT két hop
IUl c6 thé van c6 hiéu qua diéu trj trong nhiing trudng
hop LNMTC nhe & viung chau. Khuyén céo lam sang
clia Hoi Y hoc sinh sdn Hoa ky (ASRM) ndm 2006 cho
rang c6 thé thuc hién KTBT va IUl & nhiing trusng hop
LNMTC do | va ll.

Thu tinh trong 6ng nghiém cé thé 1a phuong phap diéu
tri phU hop nhét cho cac trudng hop hiém muon co di
kém LNMTC. Diéu nay c6 thé do TTTON can thiép dén

nhiéu co ché co thé gay hiém muon cla LNMTC.
‘f -
Ket luan

Phéac db diéu tri hiém muén kém LNMTC néu trén dua
trén quan diém toan dién vé LNMTC va kha ndng sinh
san. Day la quan diém phd bién hién nay vé didu tri
LNMTC.

Truéc mot bénh nhan hiém mudn c6 LNMTC, bac si phu
khoa can quan tam dén kha nang sinh san hién tai cla
ngudi vg, cac nguyén nhan gay hiém muon khac va tu

van phu hgp cho bénh nhan vé cac phuong phép diéu tri.
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So db "Phéc dé diéu tri hifm muén cho bénh nhdn cé LNMITC"

LNMTC va Hiém mudn

Danh gia cac yéu té

gay hiém mudn

Gidm du trd budng triing va/hoac Du trd budng triing binh thudng
cac yéu t6 lien quan vo sinh (g, tai voi,...) va khong ¢6 cac yéu t6 lien quan vo sinh

(C?, tai voi,...)

Dau vung chau ?7?

GnRH agonists
trong 3 thang

Khéng dau Cé6 dau
Tu nhién 6 — 18 thang Phau thuat
khong KTBT - Ul triet dé LNMTC
Ky thuat
HTSS « khén cép »
Thai Thai
« Tri hoan » GnRH agonists

Khéng c6 thai
ky thuat HTSS Trong 3 thang

Ngudn: Theo bao céo clia GS. Chapron (Hoi thdo LNMTC: thuc trang va thach thic. Intercontinental. 12/05/2010)



